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Plan de mitigation

Mot de la direction

génerale

Le plan de mitigation a été élaboré suite
a des entretiens aupres d’'organismes
de sécurité alimentaire de la MRC

de Lotbiniere et des Appalaches,

a des groupes de discussion avec

des experts de vécus ainsi qua

des rencontres avec des partenaires

du milieu (MRC, CISSS, Villes,

Table agroalimentaire et Moisson).

Mot de la direction générale

C’est avec une immense fierté que la Corporation de développement communautaire
(CDC) de Lotbiniére, en collaboration avec la CDC des Appalaches, vous présente
ce plan de mitigation des effets des changements climatiques sur la sécurité

alimentaire de Lotbiniére et des Appalaches.

Aujourd’hui, les changements climatiques ne sont plus

une menace lointaine, mais une réalité bien ancrée, dont

les impacts environnementaux, sociaux et économiques

sont déja visibles sur nos territoires. Pour nos communautés
rurales, la question de I'adaptabilité est devenue cruciale.
Nous constatons que notre sécurité alimentaire est vulnérable,
non seulement face aux aléas climatiques extrémes comme

le verglas, les inondations ou les canicules, mais aussi par
notre dépendance accrue a des chaines dapprovisionnement
mondialisées de plus en plus fragiles.

Cette recherche-action nous a permis de mettre en lumiére que,
si la menace climatique peut parfois sembler diffuse, ses effets
sur les services alimentaires, augmentation du prix des aliments,
bris de services et précarisation des plus vulnérables, sont, eux,
trés concrets. Face a ces défis, notre milieu communautaire fait
preuve d’une capacité d’adaptation exemplaire, mais il ne peut
porter seul le poids de cette transition.

La réalisation d’un tel projet est le fruit d’une collaboration
exceptionnelle. Je tiens a remercier chaleureusement la Table
nationale des corporations de développement communautaire
(TNCDC) pour le financement ayant rendu cette étude possible.

Un merci tout particulier a nos partenaires

de recherche : les chercheurs du Centre d’innovation sociale

en agriculture (CISA) du Cégep de Victoriaville et du Pole
d’innovation, développement durable et innovation sociale

du Cégep de Thetford. Leur expertise a été le moteur scientifique
de cette démarche. Nous saluons également la précieuse
collaboration de la CDC des Appalaches, dont I'implication
souligne la solidarité interrégionale nécessaire pour batir

une résilience durable.

Enfin, ce rapport n‘aurait pu voir le jour sans la participation
généreuse des organismes communautaire membres,

des partenaires institutionnels et, surtout, des citoyens

et citoyennes (experts de vécu) qui ont partagé leurs réalités

et leurs besoins. Votre apport est au coeur du plan de mitigation
qui guidera nos actions futures pour renforcer la sécurité
alimentaire de Lotbiniere et des Appalaches.

Bonne lecture,

Pierre-Guy Brassard,
Directeur général de la CDC Lotbiniere



Plan de mitigation

1. Absence de plan

J
d’urgence
; chez les organismes

communautaires

De multiples aléas climatiques peuvent nuire
a la continuité des services des organismes
ceuvrant en sécurité alimentaire. les tempétes
causant des pannes électriques, les inondations
qui bouleversent les lieux physiques ainsi que
les vagues de chaleur qui réduisent la disponibilité
des employés et des bénévoles. une meilleure

préparation des organismes permettra une meilleure
réponse a ces derniers.

Plan de mitigation CDC CDC
porté par: Lotbiniere Appalache
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PLAN DE MITIGATION

Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

11 Accompagner les organismes dans
la réalisation d’un plan d’urgence

CDC Lotbiniére et des Appalaches

La préparation du plan de mitigation permet aux CDC de mieux comprendre les besoins des organisations.

Nous souhaitons jouer un rdle actif dans 'accompagnement et 'encadrement des organismes en collaboration avec
les partenaires et les acteurs du terrain.

1.2 Fournir un modele et des ressources pour
compléter ce plan

Partenaires

» Ville(s) * Moisson Beauce

MRC Lotbiniere - (Coordonnateur en sécurité incendie)

Le gouvernement a mis en place une obligation pour le milieu municipal d’avoir un plan de mesures d’urgence et un plan
pour la communication de masse. M. Bergeron a transmis un canevas pour un plan d’'urgence (voir Annexe 1). Pour

la formation en lien avec les mesures d’urgence, la MRC collabore avec un consultant privé : Sécurité Civile Landry.

Moisson Beauce
Un modele peut étre partagé a la demande des organismes.

1.3 Favoriser les initiatives de collaboration
en cas de crise.

« Organisation de rencontres ou d’ateliers avec des acteurs municipaux
et régionaux.

» Ouvrir le dialogue avec les municipalités pour voir comment les plans
de sécurité civile et les organismes peuvent se soutenir mutuellement.

Partenaires

* Ville(s) * Sécurité civile

Sécurité incendie de Thetford
Le service se montre disponible (60-90 minutes) pour

St-Apollinaire

Il est prévu au plan de sécurité civile de la municipalité

discuter des risques et des aléas qui peuvent arriver lors de faire appel a la Croix-Rouge. Cette derniere se réfere
dévenements climatiques. Il est ouvert a rencontrer la CDC a différents organismes. de plus, une liste d'organismes
et les organismes pour partager son expertise en prévention ainsi que leurs coordonnées sont a portée de main

et en gestion de situation de crise. D’entrée de jeu, il dans le plan de sécurité civile dans I'éventualité qu'une

recommande aux organismes gérant de la nourriture d’avoir situation affecte un grand nombre de familles.

acces a une génératrice.

1.4 Coordonner un atelier de formation
avec Moisson pour informer les membres
des services et ressources offerts
en cas de crise

Moisson Québec
Nous avons indiqué aux organismes membres de Moisson Québec qu'’ils pouvaient référer a eux dans leur plan
d’urgence. Moisson Québec se montre disponible pour présenter cette offre aux membres de la MRC de Lotbiniere.

Moisson Beauce
Nous sommes a l'aise de présenter nos services d’urgence aux membres
de la MRC des Appalaches.

1.5 Partager les bons coups en lien avec
les mesures d’'urgence, spécifiquement
pour les clientéles vulnérables ou intégrant
les organismes (membres CDC)

Absence de plan d’urgence chez les organismes communautaire

CDC Lotbiniére et des Appalaches

Dans l'optique de rehausser la prévention et la préparation du milieu envers les clientéles vulnérables, les CDC souhaitent
diffuser les bons coups du territoire auprés de leurs membres, des élus et de la Chambre de commerce. cette action vise
a stimuler les acteurs du milieu avec des exemples inspirants du territoire.
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?2_ Mobilité des bénévoles,
des usagers
et des denrées

Ensuite, chaque fois qu’un aléa climatique provoque une fermeture

de routes (tempéte de neige, verglas, glissement de terrain, etc.), il y
arisque de bris et de rupture de services. Sous cet aspect, les raisons
apparaissent évidentes : impossibilité d’avoir accés au batiment

et aux installations, tant pour les employés, les bénévoles que

les usagers, impossibilité d’approvisionnement et de distribution
alimentaire et finalement, impossibilité de déplacement des employés,
des bénévoles et des usagers. Des pistes sont explorées pour réduire
les distances ou repenser le transport.
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Actions pour améliorer l'acces
physique aux aliments.

Enjeu / Action a entreprendre Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

MRC de Lotbiniére (Chargé de projets en transport) MRC des Appalaches

21 Mettre en place un systéme de transport

collectif structurant et assurer

un arrimage des services de transport
avec les organismes de sécurité
alimentaire

Exemple inspirant. : MRC de Nicolet

Acteurs principaux ciblés Partenaires

« MRC » Comité sécurité alimentaire
de Lotbiniere Lotbiniere
« MRC » Table de sécurité alimentaire
des Appalaches des Appalaches
« Ville(s)

Depuis ao(it 2025, de nouveaux circuits locaux
permettent de desservir plusieurs municipalités

a l'intérieur de la MRC, ce qui est une nouveauté.
Etant a Laurier-Station, Aide alimentaire
Lotbiniere pourrait normalement étre desservi par
le réseau (arrét a la chapelle). Il est possible pour
les citoyens d'apporter plusieurs sacs en utilisant
le transport collectif.

MRC de Lotbiniére

Collaboration en cours avec la municipalité de Sainte-
Agathe-de-Lotbiniere pour la mise en place d’un point
de chute accueillant et distribuant les livraisons
regues pour le Groupe d’achats Lotbiniere.

Thetford
Un service de taxi-bus est disponible
dans la municipalité.

Les élus de la MRC discutent de ce sujet. La MRC
réfléchit a la meilleure formule pour offrir du transport
dans le territoire qui est fortement concentré

dans Thetford. Lors de la pandémie, en 'absence

de transport collectif, un service de livraison s’est

mis en place entre les services de la ville-centre

et les localités situées en périphérie (Voir 2.2)

Organisme

Les organismes nomment qu’il y a encore des défis
pour que tous les citoyens désirant bénéficier

de services en sécurité alimentaire puissent se rendre
au point de service. Lenjeu du transport reste
important pour les organismes.

2.2 Accompagner les membres dans la mise

en place de nouveaux points de chute
dans les villages éloignés des centres

Acteurs principaux ciblés Partenaires

e CDC Lotbiniére * MRC Lotbiniere

MRC Appalaches
Ville(s)
CISSS

Mobilité des bénévoles, des usagers et des denrées

CDC Lotbhiniere et des Appalaches

Etant présente sur lensemble du territoire, la CDC
souhaite utiliser ses contacts et ses relations
privilégiées pour soutenir le développement de point
de dépbt a proximité des clientéles vulnérables.

MRC de Lotbiniere

La MRC est déja en action en soutenant

les organismes Aide Alimentaire Lotbiniere

et le Pole Agroalimentaire de Lotbiniére,

avec leur service du terroir a 'armoire, plateforme
de vente de produits locaux en circuit court.

MRC des Appalaches

La MRC étudie la possibilité dacquérir des frigos

en collaboration avec les municipalités en périphérie
de Thetford. Ceux-ci permettraient un service

de livraison pour des personnes vulnérables.

Leclercville

Dans notre municipalité, des denrées alimentaires
sont livrées a toutes les semaines. Des bénévoles
du cercle des fermiéres local cuisinent les denrées
dans un local offert par la ville. Des bénévoles
assurent la livraison aux personnes et familles
vulnérables de la communauté.

CISSS

Fournir la caractérisation des communautés
locales du CISSS. cette derniére permettra
de cibler les secteurs plus défavorisés,

dans une perspective déquité.
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Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

2.3 Accompagner les membres dans la mise
en place de nouveaux points de chute
dans les villages éloignés des centres

Acteurs principaux ciblés

e CDC Lotbiniere « CDC Appalaches

CDC Lothiniére et des Appalaches

Cette action sera discutée avec les organismes
bénéficiaires des Moissons pour une optimisation
des ressources de transport du territoire.

Moisson Québec

Une majorité d’organismes vient chercher leurs
provisions par eux-mémes. Nous avons un service
de livraison externe (Privé) qui peut étre sollicité
moyennant un frais de livraison raisonnable.

Réduire les distances entre les aliments

et les consommateurs en améliorant

les capacités de jardinage des citoyens

Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

2.4 Permettre une diversité de formes
d’agriculture dans l'espace privé

Ex : Ajuster la réglementation pour permettre les jardins de fagade, la culture
en pots sur les balcons, ...

Acteurs principaux ciblés Partenaires

» Ville(s) e MRC Lotbiniére
* MRC Appalaches

Thetford

Les jardins de fagade sont tolérés dans la municipalité.

Leclercville

La culture de l[égumes pour consommation
personnelle est permise sur tous les terrains
des particuliers.

MRC de Lotbiniere

La MRC peut, grace au PDZA, appuyer

les initiatives de jardins de fagades, étudier

les exemples de reglements existants et proposer
une uniformisation pour la MRC.

MRC des Appalaches
Présentement, le service d'aménagement de la MRC
n’a pas indiqué de directive sur les zones ou
Fagriculture urbaine est permise. Des réflexions sur
Fagriculture urbaine sont en cours.

Mobilité des bénévoles, des usagers et des denrées
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Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

2.5 Ajouter des espaces de jardins
collectifs ou communautaires ainsi que
des aménagements comestibles dans
les milieux de vie

Acteurs principaux ciblés Partenaires

o Ville(s) » CISSS
* MRC Lotbiniére

* MRC Appalaches

CISSS

LInstitution permet de financer des projets
structurants en sécurité alimentaire. Les projets
d’aménagement de jardinage et de forét nourriciere
sont une option parmi d’autres financées via

la mesure SACA. Les organisateurs communautaires
et la nutritionniste peuvent étre sollicités sur

ces questions. Léquipe de santé publique
responsable du dossier sécurité alimentaire
(nutritionniste et organisatrice communautaire)
peuvent étre en soutien au milieu et contribuer

aux réflexions en lien avec des initiatives
«nourricieres ».

MRC de Lotbiniére

Dans les derniéres années, la MRC a financé

a deux reprises I'ajout d’arbres comestibles
dans des reboisements lors de I'appel a projets
de reboisement social lancé par le mouvement
Arbre-Evolution.

Thetford

La ville offre des espaces de jardinage a colt
accessible. La ville a également des arbres fruitiers
sur deux sites ainsi qu’une demi-douzaine de bacs

de jardinage dans l'esprit des incroyables comestibles.
La ville offre du soutien financier a des organismes
locaux pour accroitre les initiatives de jardinage.

Elle est disposée a supporter d’autres initiatives

a l'intérieur du budget dédié.

MRC des Appalaches

La table de développement des communautés

a ciblé les jardins collectifs ou communautaires
comme action a développer. De plus, le Plan

de développement de la zone agricole (PDZA)
présente un axe en sécurité alimentaire.

en collaboration avec les organismes et la table
agroalimentaire, des activités horticoles pourront étre
priorisées et organisées.

Leclercville

Dans les derniéres années, des bacs ont été

installés pour la culture des I[égumes ainsi que

des pommiers en libre-service. La ville est en réflexion
pour 'aménagement de jardins communautaires

a proximité du service de garde.

St-Apollinaire

D’une part, la ville fait présentement I'analyse

de implantation d’arbres nourriciers (pommiers)
dans l'espace publique. D’autres part, la ville peut offrir
du soutien en rendant des terrains disponibles pour
des activités de jardinage menées par les organismes
et les citoyens. Enfin, un parc a été aménagé eny
intégrant un potager communautaire a proximité

des habitations

Mobilité des bénévoles, des usagers et des denrées
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Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

2.6 Offrir des formations et/ou des ateliers
sur le jardinage - Démystifier
les connaissances liées a la production

alimentaire
Acteurs principaux ciblés Partenaires
» Organismes o Ville(s)

Certains organismes indiquent qu’un soutien
financier permettrait d’étendre la portée
des initiatives a une clientéle plus large.

Thetford

La ville est heureuse de partager ses locaux

aux organismes, dont la Société d’horticulture

et décologie pour la tenue de leurs rencontres
mensuelles, offrant généralement des conférences.
De plus, la programmation de la bibliotheque

offre des conférences en lien avec l'agriculture

ou la cuisine.

St-Apollinaire

La ville offre la gratuité de la salle municipale

pour les rencontres de la société d’horticulture

de Lotbiniéere ainsi que pour la féte des semences qui
se tient vers février. De plus, via la programmation

de la bibliothéque, des conférences sur le jardinage
sont offertes a lensemble de la population..

2.7 Accompagner et soutenir les organismes
pour assurer 'approvisionnement
des frigos communautaires

Acteurs principaux ciblés Partenaires

» Comité sécurité alimentaire * Ville(s)

Lotbiniere

e Table de sécurité
alimentaire des Appalaches

Thetford

Un frigo Mange-don est installé dans la ville. Certains
défis demeurent pour un partage autour des denrées
qui sont offertes dans le frigo.

St-Apollinaire

La municipalité a soutenu financierement
Faménagement du frigo communautaire.

Ce dernier répond a un besoin dans le milieu.

CISSSs

Le projet Frigo Mange-Don est un partenariat entre
la Ville de Thetford et l'organisme communautaire,
le Réseau d'entraide des Appalaches. a noter
qu’on trouve 3 autres frigo-partages dans la MRC
des Appalaches : un a la municipalité d’East-
Broughton, un a 'Espace-Famille de Disraeli

et un au CAB de Beaulac-Garthby.

Mobilité des bénévoles, des usagers et des denrées
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Soutenir la mise en marché
de proximité et la demande locale

Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

2.8 Soutenir les circuits courts

Acteurs principaux ciblés Partenaires
« MRC » Table
de Lotbiniere agroalimentaire
« MRC ghau:jié;e-
des Appalaches ppalaches

MRC de Lotbiniére

Le marché mobile est une initiative difficile
a financer et a pérenniser. la MRC pourrait
encourager ce type de projet mais elle
n’est pas préte a le financer. Linitiative
répond encore au besoin de supporter

les producteurs en circuits-courts qui
mangquent de temps et de main d’ceuvre
pour tenir un ou des marchés publics.

Le projet de groupe d’achats est
priorisé. Il offre 'occasion a la population
de sapprovisionner de produits frais

et sain.

La MRC a financé I'achat d’un frigo
au domaine Joly pour mettre de l'avant
les produits locaux.

A chaque année, la fondation Philippe

Boucher met de l'avant 10 producteurs
locaux dans le cadre d’un souper-levée
de fonds

MRC des Appalaches

Présentement, le service d'aménagement
de la MRC n’a pas indiqué de directive
sur les zones ou l'agriculture urbaine est
permise. des réflexions sur agriculture
urbaine sont en cours.

TACA

La table met de l'avant des Arréts
gourmands (Producteurs

et distributeurs) pour la région.
Ca favoriser la mise en marché

de proximité, directement a la ferme.

L’adhésion est faite de maniére
volontaire et est évaluée au cas

par cas. La présence daliments
locaux, régionaux et provinciaux est
évaluée pour inclure ou non larrét
dans la liste.

C’est une initiative pour faire

de la mise en marché des produits
de Chaudiére-Appalaches. Il n’y

a pas de pourcentage d’aliments
régionaux a respecter, mais il faut
qu’il y ait des aliments de la région
et des aliments du Québec.

Le soutien des circuits courts est
en phase avec la mission de la table
agroalimentaire. Des actions sont
priorisées pour la région :

e La mutualisation du transport

» La mise en marché via la mise en place
d’un répertoire agroalimentaire pour
aider les HRI a identifier et entrer
en contact avec les produits
de Chaudiére-Appalaches. a terme,
une personne est souhaitée pour faire
vivre le répertoire.

Il'y a un souhait de faire connaitre

les transformateurs alimentaires

aupres des autres acteurs de la région.
Les transformateurs recherchent plus
de communication et de collaboration
entre eux et avec les acteurs de la filiere
en amont et en aval.

Comité régional de mise en marché comprend :
la TACA, FUPA, le MAPAQ, la FADQ et
le club Agri-conseil.

Mobilité des bénévoles, des usagers et des denrées

10
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Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

2.9 Rapprocher les producteurs
et les mangeurs par une meilleure
connaissance des produits locaux par

la population
Acteurs principaux ciblés Partenaires
e Table » MRC de Lotbiniere
agroalimentaire .
de Chaudiere- MRC des Appalaches
Appalaches

MRC de Lotbiniere

Une campagne de promotion « Goutez Lotbiniére »
est mise de 'avant une année sur deux. Elle

fait la promotion des entreprises locales et

de la plateforme du terroir a 'armoire (Pole
agroalimentaire de Lotbiniere). La MRC transforme
actuellement son site Internet pour y intégrer

les 2 éléments.

MRC des Appalaches

Le theme /e godt de chez nous était mis de l'avant
pour présenter les produits des producteurs

et transformateurs de la MRC. Linitiative est
présentement réévaluée pour mieux répondre
aux besoins des producteurs et de la population.

St-Apollinaire

Dans le souci de créer des ponts entre

les producteurs et les mangeurs, la municipalité avait
mis en place un marché public a I'été 2025. La ville
reste ouverte a mettre en place une initiative pour
rapprocher les producteurs et les consommateurs
dans les prochaines années. une réflexion sur le lieu,
le jour/I’heure, le recrutement des producteurs

et la promotion auprés des consommateurs est

en cours.

CISSS

Le réseau régional pour la sécurité alimentaire est
composé de la Table Agroalimentaire de Chaudiéere-
Appalaches, la Table régionale d’économie sociale
(TRESCA), la table intersectorielle en saines
habitudes de vie et le CISSS. Il met en place

des initiatives pour améliorer I'accés économique
aux aliments, tel que le projet de coupons nourriciers.

210.1 Rapprocher les producteurs locaux
aux institutions, restaurants, hotels,
etc.

Ex. : Organisation d’événements pour que nos institutions
s’approvisionnent localement

Acteurs principaux ciblés Partenaires

» Table * MRC de Lotbiniere
agroalimentaire « MR Appalach
de Chaudiére- C cles Appalache
Appalaches

TACA

Il'y a un recul, les producteurs sont généralement
moins volontaires pour faire une mise en marché
commune de leurs produits. Toutefois, des options
pourraient sans doute étre explorées pour y arriver.

CISSS

Il'y a un intérét de la part de linstitution a mettre

en place des mécanismes pour favoriser un meilleur
approvisionnement local en denrées alimentaires.
Une évaluation est faite pour intégrer des aliments
régionaux dans les menus.

MRC des Appalaches

Les employés de la MRC peuvent soutenir

les municipalités qui souhaitent développer le service
de Cantine a domicile pour les personnes ainées

de leur milieu. Actuellement, 2 municipalités ont
démontré leur intérét.

Mobilité des bénévoles, des usagers et des denrées

1
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Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

210. 2 Adoption de politiques favorisant
le service d’aliments locaux dans
les événements municipaux

Acteurs principaux ciblés

o Ville(s)

MRC des Appalaches
Un guide des événements écoresponsables est
disponible et inclut des directives sur 'alimentation.

Leclercville

Il N’y a pas de politique municipale, mais nous
soutenons les commerces et associations locaux dans
achat de denrées alimentaires. Ex. : la pate a biscuit
est préparée par une fermiére et cuite dans le café
local lors dévenements annuels.

St-Apollinaire

La municipalité démontre une sensibilité a faire affaire
avec des traiteurs locaux. A ce jour, il est difficile

de connaitre 'approvisionnement des traiteurs.
Aucune politique n’est en vigueur sur cette question.

Thetford
La ville n’a pas actuellement de politique en ce sens

211 Améliorer les connaissances sur
les produits forestiers non ligneux

Acteurs principaux ciblés Partenaires

» Festival « CDC Lotbiniere
des champignons » CDC des Appalaches

CDC Lotbiniére et des Appalaches

Les CDC souhaitent agir comme relayeurs d’informations.

Le prochain Festival du champignon se tiendra le 12 septembre 2026 a Sainte-Croix.

Mobilité des bénévoles, des usagers et des denrées

12
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3. Croissance de la clientéle
a risque en cas d’aléas

climatiques
; et manqug de ressources .

des organismes communautaires
Tel que décrit dans le bilan faim 2025, les organismes en sécurité
alimentaire aident de plus en plus de personnes au Québec. Cependant,
un constat identifié par les organismes est la diminution de ressources
financiéres et matérielles, entre autres les dons alimentaires.
les organismes sont forcés de faire plus avec des ressources limitées.
Il est requis de soutenir les organismes de premiéres lignes car

les changements climatiques exacerberont les inégalités sociales
et la demande pour leurs services.
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Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

31 Appuyer les demandes des organismes

pour des génératrices
(demande de financement)

Acteurs principaux ciblés

» CDC Lotbiniere ¢ CDC Appalaches

CDC Lotbiniere et des Appalaches

Les CDC reconnaissent que les organismes soutiennent des populations vulnérables et qu’ils jouent
un réle stratégique lors dévenements climatiques ou de sinistres. La garantie de la poursuite des activités
des organismes, cest le soutien des personnes vulnérables du territoire. les CDC peuvent également faire

une veille et informer les membres des opportunités.

3.2 Poursuivre le plaidoyer pour
un financement adéquat des ressources
en sécurité alimentaire

Acteurs principaux ciblés

» CDC Lotbiniere » CDC Appalaches

CDC Lotbiniére et des Appalaches

Les CDC croient en la nécessité des organismes

de leur territoire. Elles veulent influencer les décideurs
a soutenir financierement les membres ceuvrant

en sécurité alimentaire. Elles utiliseront les bilans
annuels des organisations ainsi que les résultats

des recherches sur 'impact socio-économique

et social de ces organismes pour témoigner

des bénéfices et retombées pour le milieu.

CISSS

LINSPQ a développé des outils pour faire
I'évaluation des projets d’accés alimentaires.

de l'action a la mesure d’impact : comment
rendre les projets d’acces aux aliments sains plus
évaluables. La résultante de cette évaluation peut
servir d’argumentaire pour influencer d’autres
parties prenantes.

3.3.1 Soutenir les organismes dans
le partage et la mutualisation
d’équipements, notamment en mettant
en lumiére des exemples

Acteurs principaux ciblés

» CDC Lotbiniere » CDC Appalaches

CDC Lotbiniere et des Appalaches

Les CDC veulent agir comme catalyseurs pour la mutualisation des équipements sur leur territoire respectif.
Elles pourront aller chercher les meilleurse pratiques aupres d’instances provinciales tel que le Conseil

québécois de la coopération et de la mutualité (CQCM).

3.3.2 Favoriser Paccés a des espaces
de transformation alimentaire par
la mutualisation ou la location.

Acteurs principaux ciblés Partenaires

e CDC Lotbiniere
» CDC Appalaches

» Organisme(s)
* Ville (s)

CDC Lotbiniere et des Appalaches

Les CDC peuvent valider I'intérét des membres
a ouvrir leur espace de transformation a d’autres
organismes ou groupes de personnes. La liste
comprenant les paramétres, les conditions

et les coordonnées peut ensuite étre diffusée.

A la demande des organismes, les CDC pourront
présenter le boite a outils pour la mutualisation.

Thetford

La ville loue auprés d’un organisme de la ville,
Carrefour des ainés, les infrastructures

de transformation requise pour les activités offertes
aux citoyens.

Leclercville
Le centre communautaire est équipé d’une cuisine
que les organismes et les citoyens peuvent louer.

Croissance de la clientéle a risque en cas d’aléas climatiques et manque de ressources des organismes communautaires
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Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

3.4 Sensibiliser et favoriser les initiatives
d’achats groupés des organismes
d’une méme MRC

Acteurs principaux ciblés Partenaires

» MRC des Appalaches
» CISSS-CA

» Organisme(s)

MRC de Lotbiniére

Le projet d’achats groupés vise autant les organismes
que les individus. Loffre alimentaire du Groupe
d’achats Lotbiniére a été décidée en collaboration
avec la nutritionniste en santé publique du CISSS.
Cette offre inclut des aliments variés de tous

les groupes alimentaires. lls sont non ou peu
transformés et sont détaxés.

CISSS-CA

Notre institution peut contribuer a ce type d’initiative
en partageant I'expertise de notre personnel

sur les projets d’achats groupés. Il y a de 'ouverture
pour accompagner d’autres organisations.

3.5 Mettre en place des initiatives
de recrutement de bénévoles pour
les organismes communautaire
en sécurité alimentaire

Acteurs principaux ciblés Partenaires

» Organisme(s) * CDC Lotbiniére

CDC Lotbiniéere

La CDC souhaite soutenir le CAB dans ses initiatives de recrutement par de la diffusion d’information

vers ses membres et la population.

3.6 Cartographier les avenues des invendus
ou surplus alimentaires sur le territoire

Acteurs principaux ciblés Partenaires

A définir e CISSS (CHSLD)

CIsss

Des CHSLD du territoire créent des maillages avec
des organismes ou des municipalités afin d'offrir
les surplus alimentaires et éviter le gaspillage
alimentaire dans les institutions. Actuellement,

de la nourriture est placée dans des frigo-partage
dans la MRC des Appalaches. Les organisateurs
communautaires peuvent étre contactés pour plus
de détails sur les projets en cours ou a venir.

MRC des Appalaches

Les employés témoignent que les invendus

de dépanneur prennent habituellement le chemin
vers les organismes de sécurité alimentaire. Pour
ce qui se trouve dans les épiceries, cest Moisson
Beauce qui récupere les invendus. Enfin, il y a

un lyophilisateur disponible sur le territoire qui
pourrait étre mise a contribution dans une liste
de ressources matérielles partagées, qui resterait
a créer. La MRC indique que Moisson Beauce a
possiblement fait cet exercice dans le passé.

Croissance de la clientéle a risque en cas d’aléas climatiques et manque de ressources des organismes communautaires
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4. La clientele manque
de connaissances

sur les changements
2 climatiques

Les changements climatiques causés par I'action
humaine sont un phénoméne nouveau. lils demandent
de modifier nos fagons de faire pour obtenir les mémes
résultats. Le systéme d’alimentation a grande échelle
est imparfait. Les longues chaines d’approvisionnement
auront de plus en plus de failles. A différentes échelles,
il sera important de se réapproprier une autonomie
alimentaire. Une préparation individuelle et collective
permettra de réduire d’améliorer la sécurité

alimentaire du territoire.
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Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

41 Offrir des formations aux organismes pour
offrir des ateliers de prévention aux aléas
climatiques a leurs bénéficiaires

Acteurs principaux ciblés

« CISSS » Sécurité publique (ville(s))

CISSSs

Linstitution est en mesure de fournir des outils

de communication clés en main pour présenter

les dangers et les risques en lien avec la santé

de la population. Actuellement, le CISSS a 6 groupes
de travail pour différentes thématiques et chacun
comporte un axe sur la communication. Lexpertise
de la santé publique pourra donc étre vulgarisée

a l'aide d’outils de communication traditionnels
(papier) et en ligne.

Thetford

Lors de la tournée des préventionnistes,

un accroche-porte est remis aux citoyens/résidants
afin de rappeler la liste de matériel qu’il est important
d’avoir chez-soi pour étre autonome pour le premier
T72h. Le responsable mentionne que les accroche-
portes peuvent étre offerts aux organismes

des municipalités voisines comme référence.

Leclercville

La ville a un bulletin papier (journal municipal)

qui est lu par la population. Elle est en mesure

de transmettre des messages importants préparés
par la Direction de la santé publique. La municipalité
a également un systeme d’appels téléphoniques
pour informer la population. Enfin, la municipalité
utilise également les médias sociaux pour renseigner
la population sur des nouveaux risques en lien avec
les changements climatiques. Ex. : les mesures
préventives et correctives a prendre pour se protéger
contre la maladie de Lyme transmise par les tiques.

4.2.1 Renforcer la littératie alimentaire
par le soutien aux organismes
communautaire

Soutien a la rédaction de demande de financement.
Soutien logistique ou financier envisagé.

Acteurs principaux ciblés Partenaires

» CDC Lotbiniere
« CDC Appalaches

» CISSS

CDC Lotbiniere et des Appalaches

Les CDC peuvent faire de la veille sur

les programmes locaux, régionaux et provinciaux qui
financent des activités de littératie alimentaire.

Plusieurs organismes seraient en mesure

de rehausser les activités de littératie alimentaire
si des ressources financiéres ou humaines étaient
mises a leur disposition.

CISss

Via le programme de soutien aux organismes
communautaire, le CISSS encourage les organismes
a mettre en place des initiatives qui favorisent

la littératie alimentaire des citoyens et des citoyennes.

Leclercville

La municipalité est facilitatrice avec les organismes,
dont le cercle des fermiéres, pour la location

de la cuisine dans le centre communautaire.

4.2.2 Renforcer la littératie alimentaire,
spécifiquement la littératie
alimentaire ciblant les jeunes, avec
des dégustations

Acteurs principaux ciblés Partenaires

CDC Lotbiniere » Organisme(s)

CDC Appalaches

CDC Lotbiniere et des Appalaches

Les CDC peuvent dresser un inventaire

des organismes déja financés a I'échelle du Québec
et qui pourraient offrir des services sur le territoire.
Ex.: AgrEcoles.

Thetford

La ville a également une programmation de cours
de cuisine pour les jeunes. Cest un programme
apprécié qui est renouvelé.

CISss

Pour les clientéles jeunesses, la Table
agroalimentaire de Chaudiere-Appalaches

et le CISSS collaborent pour évaluer les opportunités
et soutenir 'implantation des programmes

de littératie alimentaire, en collaboration avec

les MRC et CSS.

Ex. : Programmes de type AgrEcoles ou Ecole
au champ qui forme les jeunes a faire des choix
alimentaires sains.

La clientéle manque de connaissance sur les changements climatiques
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Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

4.3 Organiser des cuisines collectives
et des brigades culinaires en y intégrant
des recettes de produits locaux

Acteurs principaux ciblés

» Organisme(s)

Chacun des organismes organise des ateliers
au sein de son milieu. Des fonds supplémentaires
permettraient de rejoindre un plus vaste auditoire.

Des organismes nomment la possibilité de travailler
de maniére collaborative avec d’autres organisations
afin de rejoindre une clientele élargie.

Possiblement que le réseau des cuisines collectives
du Québec peut accompagner les organismes par
de la formation et du réseautage

La Tablées des chefs propose un programme adapté
aux éléves de I'école secondaire.

St-Apollinaire

Le centre multifonctionnel de la municipalité est
équipé pour tenir des ateliers de cuisines. Le local
est prété gratuitement a divers organismes pour
des ateliers avec les jeunes ou de la cuisine
communautaire.

Clsss

Linstitution peut partager son expertise avec

les organismes. La porte d’entrée pour le service
est 'organisateur communautaire connu

des organismes.

4.4 Améliorer ’habileté a la planification
des budgets et du temps de préparation
pour les citoyens du territoire

Acteurs principaux ciblés

» Organisme(s)

4.5 Comité sécurité alimentaire Lotbiniére
Comité réseautage en sécurité
alimentaire des Appalaches

Acteurs principaux ciblés

o Comité sécurité alimentaire Lotbiniere

» Comité réseautage en sécurité alimentaire des Appalaches

Leclercville

Le Cercle des fermiéres cuisine les denrées alimentaires regues pour en améliorer 'appétence. En ce sens,

cette initiative bénévole, supportée par les infrastructures municipales est inspirante et pourrait étre répliquée

dans d’autres communautés.

46 Promotion des services offerts par
les différents organismes membress

Acteurs principaux ciblés

» Comité sécurité alimentaire Lotbiniere

» Comité communication en sécurité alimentaire
des Appalaches

Créer des outils de diffusion a transmettre aux villes et aux CJE.

La clientéle manque de connaissance sur les changements climatiques
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5. Renforcer les liens
communautaires

sur le territoire et dans
? chaque municipalité.

Laccroissement des inégalités sociales engendrées
par les changements climatiques va augmenter

la vulnérabilité des personnes ayant insuffisamment
de moyens pour y faire face. Les clientéles touchées
ont souvent plusieurs facteurs de vulnérabilité

et une faible capacité d’adaptation. La proximité
physique ou relationnelle assurera un premier filet
de sécurité autour de chaque individu.
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Enjeu / Action a entreprendre

Commentaires inspirés des réflexions des partenaires

51 Accompagner les organismes dans
la réalisation d’un plan d’'urgence

Acteurs principaux ciblés

» Ville(s)

Thetford

La ville organise des rencontres avec les organismes,
appui de différents projets et veille a inclure

des organismes dans les différents événements

de la ville.

St-Apollinaire

La ville soutient financierement ou matériellement
différents organismes offrant des services

aux personnes vulnérables du territoire, tel que

la Maison des jeunes, 'Entraide, ...). Enfin, la ville offre
une opportunité a des groupes et des associations
du milieu de tenir un kiosque lors d’éveénements
municipaux (St-Apo en féte) dans un souci
d’inclusivité.

Ex.:

» Une table peut mettre en valeur la culture culinaire
de ’'Ukraine lors d’un évéenement municipal.

» Une autre initiative est la mise en place
d’une ligue de soccer pour faciliter 'inclusion
des nouveaux arrivants.

» Certains élus municipaux siegent aussi au conseil
d’administration d’associations qui réduisent
la solitude

CDC de Lotbiniére

La structure d’implication citoyenne est

un programme mis en place par la CDC Lotbiniere
pour soutenir les citoyens et les citoyennes

ou les groupes de citoyens et de citoyennes qui
souhaitent lancer des projets positifs, rassembleurs
et durables pour les communautés. Ce programme
mise sur la participation citoyenne pour favoriser

des transformations sociales inclusives et innovantes.
Il est rendu possible grace a la contribution financiére
de la MRC de Lotbiniére, en collaboration avec

le Laboratoire d’Innovation Vivante de la CDC
Lotbiniéere.

MRC des Appalaches

Des mesures d’équité sont mises de l'avant et promu
pour différentes activités et services. Une politique est
en cours d’élaboration afin de faciliter le mieux vivre
ensemble.

Leclercville

Un café est ouvert trois avant-midis par semaine

par une bénévole afin de créer un endroit

de rencontre chaleureux entre les citoyens

et les citoyennes. De plus, le cercle des fermieres
effectue plusieurs activités intergénérationnelles
pour transmettre des savoirs entre autres culinaires,
mais également avec le métier a tisser. Enfin, ily a
souvent des personnes impliquées dans diverses
organisations/associations au sein de la ville. Ces liens
multiples facilitent le partage entre les organisations
du territoire notamment : comité loisir, OBNL

du magasin, café du cceur, etc.

5.1 Favoriser les fétes de voisinage
et la solidarité rurale

Acteurs principaux ciblés

« Ville(s)

CISSS

En termes de sécurité alimentaire, la littérature

montre que les jardins collectifs et communautaires

et les aménagements comestibles ont surtout un impact
positif sur la vie sociale et collective, et permettent

de créer des environnements favorables a la santé dans
Faménagement urbain et sur Fautonomie alimentaire.

Thetford

La ville fait la promotion de la féte des citoyens vers

la fin mai. Cette activité est une belle occasion de tisser
des liens entre anciens et nouveaux résidents.

Leclercville

Le tissu social de la municipalité est tissé serré. Il invite
a la découverte de l'autre et a 'implication de chaque
citoyen. Les élus soulignent 'apport important

des bénévoles sur la qualité de vie des concitoyens
et des concitoyennes. une féte de reconnaissance
des bénévoles est organisée annuellement ou

les élus font le service. Enfin, il est plus facile

pour la municipalité de préter des ressources
matérielles. Le soutien financier doit étre trouvé

via des subventions ou des commandites privées

ou extérieur a la municipalité

Renforcer les liens communautaires sur le territoire et dans chaque municipalité
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